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Образовательные области
Виды организованной образовательной деятельности

Объем недельной образовательной нагрузки
1 младшая группа 

(  от 11 мес. до 2 лет) 
(от 2 до 3 лет)

2 младшая 
группа

(отЗ до4лет)

Средняя
фуппа

(от4 до5лет)

Старшая
группа

(от5 до блет)

Подготовительная
группа

(от б до7лет)

1. Основная часть

1.1
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Формирование элементарных математических 
представлений ФЭМП)

- - 1(15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 2 (60 мин)

1.2 Ознакомление с предметным окружением( ОПО). 
Ознакомление с социальным миром(ОСМ). 
Ознакомление с социальным миром (ОСМ)

1(10 мин) 1(15 мин) 1 (20 мин) 1 (25мин) 1 (30 мин)
1.3

1.4 Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности( ПИД)

В ООД познавательного характера 0,5 (15 мин)

1.5 Расширение ориентировки в окружающем 1(10 мин) - - - - -
1.6 С дидактическим материалом 2 (20 мин) - - - - -
1.7
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Развитие речи (звуковая культура речи, связная речь, 
развитие словаря, грамматический строй речи)

1(10 мин) 1(10 мин) 0,5 (7,5 мин) 0,5 (10 мин) 1 (25 мин) 0,5 (15 мин)

1.8 Приобщение к художественной литературе.( худ. 
литература)

1 (10 мин) 1(10 мин) 0,5 (7,5 мин) 0,5 (10 мин) 0,5 (12,5 мин) 0,5 (15 мин)

1.9 Подготовка к обучению грамоте 
( обучение грамоте)

- - - - 1 (25 мин) 1 (30 мин)
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Рисование - 1(10 мин) 1(15 мин) 1 (20 мин) 1,5 (37,5 мин) 2 (60 мин)
1.11 Лепка - 1(10 мин) 0,5 (7,5 мин) 0,5 (10 мин) 0,5 (12,5 мин) 0,5 (15 мин)
1.12 Аппликация - - 0,5 (7,5 мин) 0,5 (10 мин) 0,5 (12,5мин) 0,5 (15 мин)
1.13 Конструктивно- модельная деятельность (КМД) - переносится в совместную деятельность 

воспитателя с детьми
0,5 (12,5мин) 0,5 (15 мин)

1.14 Со строительным материалом 1(10 мин) - - - - -
1.15 Музыка 2 (20 мин) 2 (20 мин) 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин)

г ^
I ^  ММ 1-Л^ /ЛЛ 2 (60 мин)



17 Развитие движений 2 (20 мин) - - - - -

18 Физическая культура на прогулке - - 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин)

)бщее время реализации программы 10
1ч 40 мин

10
1ч 40 мин

10
2ч 30 мин

10
Зч 20 мин

12
5ч

14
7ч

Часть, формируемая участниками образовательного 
процесса

:.1 Нравственно-патриотическое воспитание (НПВ) - 1 (15мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин)
)бщее время реализации программы - 1(15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин)
Эбъем недельной образовательной нагрузки 10

1ч 40 мин
10
1ч 40 мин

11
2ч 45 мин

11
3 часа40 мин

13
5 часов 25 мин

15
7 часов 30 мин

Дополнительное образование Совместная к ружковая деятельность детей и взрослых:
:< Родной свой край люби и знай» 1 (25 мин)
« Самоделкины» 1 (20 мин)
Объем недельной образовательной нагрузки 10

1ч 40 мин
10
1ч 40 мин

11
2ч 45 мин

12
4 часа

14
5 часов 50 мин

15
7 часов 30 мин


